SHO BU KAI de NANCY - HORAIRES DES COURS SAISON 2025/206
Gymnase du Placieux (PLA) - Gymnase Chopin (CHO) - Centre socioculturel du Placieux (CSP)

LUNDI | mARol |  MERGREDI [ JEwI | VENDRED ___ | SAMEDI ____|

AIKIDO
10-15 Al

18h00-19h00 Débutants 20h30-22h

AIKIDO 19h00-20h30 Traditionnel Armes

ADULTES

18h-20HO0 Traditionnel 16h-17h30 Traditionnel

(PLA2) (GN)) (AL

AIKI-TAISO
ADULTES

MEDITATION 8h-8h30
ADULTES (PLA1)
BODY TAEK FITNESS ‘ 20h30-21h30 0h00-21h00

ADOS / ADULTES

(PLA2) (PLA2)

h 20h
(CHO (CHO1)

11h00-11h45 4 — 5 ans
GIY))

(
17h30-18h30 14h30-15h45 17h30-18h30
(PLA1) (PLA1) (PLAT)

HAPKIDO
ADULTES

Jubo
BABIES

JUDO
6-8 ANS

Jubo
9-15 ANS

-19h45 16h00-17h30 18h30-19h45
(PLA1) (PLA1) (PLA1)
20h00-21h45 20h00-21h30 10h30-12h00
(PLA1) (PLA1) TAISO (PLA2)
KARATE 14h-15h
46 ANS (PLA1)
KARATE 16h30-17h30 15h-1
6-10 ANS (PLA2) (PLAY)
KARATE 17h30-18h30 16h-17h
11-14 ANS (PLA2) (PLA1)
KARATE 20h-22h00 20h30-22h00
(PLA2) (PLA2

Jubo
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KUNG FU 18h-20h Perfectionnement 18h-20h Perfectionnement
WING CHUN 20h-22h00 Tous niveaux 20h-22h00 Tous niveaux
ADOS / ADULTES (CHO2) (CHO2)

NIPPON KEMPO 20h30-22h 20h-22h 09h00-10h30
ADOS / ADULTES (CHO2) (PLA1) (PLA2)

SELF DEFENSE 18h-19h
ADOS / ADULTES (CHO2)

TAEKWONDO 14h15-15h15 8h
6-10 ANS (PLA2) (PLA2)

TAEKWONDO 15h-16h30 18h00-19h00
11-15 ANS (PLA2) (PLA2)

19h30-21h Tous niveaux

TAEKWONDO 20h-21h30 Tous niveaux 19h-20h30

21h-22h Perfectionnement
ADULTES (CHO 1) PLA2)

(PLAT)
TAI CHI CHUAN 20h00-22h00 Perfectionnement 19h-20h30 Débutants 18h00-20h00 Confirmés
ADULTES (CHO1) (PLA1) (CHO1)
QI GONG 18h30-20h
ADULTES (PLA1)

YOGA 18h30-20h Tous niveaux 18h30-20h Tous niveaux 10h00-11h30
ADULTES (PLA2) (PLA2) (PLA1)

Dimanche et stages : sur pré des de section au Président

Gymnase du Placi

Gymnase Chopin



